MAPA DE DESEMPENHO DE FULANO DE TAL
 
Os Pilares do Sucesso
 
	No.
	Pilar
	Nota atual
	Meta a Atingir
	OBS

	1.
	Fé em cristo
	9.5
	10
	 

	2.
	Planejamento
	7.5
	10
	 

	3.
	Determinação
	5
	7
	 

	4.
	Disciplina
	2
	7
	 

	5.
	Foco
	6.5
	8
	 

	6.
	Persistência
	3
	7
	 

	7.
	Meta
	10
	10
	 

	8.
	Ação & Responsabilidade
	5
	7
	 

	9.
	Flexibilidade
	9
	10
	 

	10.
	Autoavaliação & ajustes
	3.5
	7
	 


 
CICLO DE ESTUDOS
Ex. de PROMPT
- Gemini, gostaria de saber quais são as matérias cobradas no Concurso de ANALISTA JUDICIÁRIO DO TJDFT ([Nome da Banca]) e, com base no Edital ou nos concursos anteriores, qual seria o PESO de cada MATÉRIA e, inclusive o número de questões de cada matéria para esse concurso. 
	No
	Matérias
	Resumo
	Vídeo
	PDF
	Flashcard
	Questões
	Simulado
	OBS

	1.
	Português
	 
	4
	 
	 
	 
	 
	 

	2.
	Redação
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.
	Direito Penal
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.
	Direito Constitucional
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
EDITAL VERTICALIZADO - PORTUGUÊS
PROMPT
Gemini, vou estudar para concursos e gostaria que você fosse o meu Mentor. Por favor, informe os 20 assuntos mais cobrados na matéria de PORTUGUÊS, em Concursos de Tribunais. Gostaria que esta relação fosse na ordem dos assuntos mais cobrados para os menos cobrados.

	No
	ASSUNTOS
	Resumo
	Vídeo
	PDF
	Flashcard
	Questões
	Simulado
	OBS

	1.
	Concordância (nominal e verbal)
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 

	2.
	Regência (Nominal e Verbal)
	 
	2
	 
	 
	 
	 
	 

	3.
	Compreensão e interpretação de textos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.
	Sintaxe da Oração e do Período
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5.
	Morfologia (classes de palavras)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6.
	Pontuação
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7.
	Colocação Pronominal
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8.
	Crase
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9.
	Vozes Verbais (Ativa, Passiva, Reflexiva)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10.
	Reescrita de Frases e Parágrafos
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11.
	Significação de Palavras (Sinônimos, Antônimos, Homônimos, Parônimos, Polissemia)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12.
	Ortografia Oficial
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13.
	Conectivos (Conjunções e Preposições)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14.
	Coerência e Coesão Textual
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15.
	Tipologia e Gêneros Textuais
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16.
	Funções da Linguagem
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17.
	Semântica
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18.
	Figuras de Linguagem
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19.
	Variação Linguística (Norma Culta x Linguagem Coloquial)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20.
	Discurso Direto e Indireto
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


Depois do Edital Verticalizado, vem a solicitação de Aula. 
Veja o PROMPT. 
Gemini, por favor, você poderia fazer uma aula com os seguintes dados:
1 – Concurso: ANALISTA JUDICIÁRIO, Área Judiciária, do TJDFT.
2 – Banca Examinadora: FGV
3 – Matéria: REDAÇÃO (ao final, devo inserir algo sobre REDAÇÃO)
Gemini, já tenho a relação dos assuntos que mais caem neste concurso e gostaria que você fizesse pra mim uma aula de cada um dos assuntos.
Vamos começar pelo primeiro item, digo, primeira aula.
Portanto, gostaria que você atuasse como meu MENTOR e elaborasse uma aula completa e atualizada sobre o Primeiro Ponto da matéria supra, seguindo as diretrizes abaixo.
I - Diretrizes da Aula:
A aula deve ser extremamente ATUALIZADA, totalmente, FOCADA nas provas da banca examinadora, considerando o estilo das questões e as pegadinhas mais comuns (Informe qual a banca) e deve seguir, obrigatoriamente, à seguinte ESTRUTURA, com 6 pontos específicos. Antes de Começar cada aula, colocar o número dela, começando do número 1 e indo até o de número 20. Quando chegar na hora de repassar as questões, nas alternativas do enunciado, coloque uma letra em cada linha, para facilitar para o aluno
​ 
1 - Resumo: Um resumo conciso do assunto.
2 - Link do Melhor Vídeo de Youtube: Um link para um vídeo relevante e de qualidade que explique o tema.
3 - Detalhamento e DICAS: Uma explicação detalhada do assunto, com dicas e estratégias importantes para a prova, totalizando uma ou duas páginas.
4 - Dez Flashcards/Dicas: Dez flashcards com os pontos chave ou dicas rápidas sobre o assunto.
5 - Mapa Mental: Um mapa mental visualizando os principais conceitos do tema.
6 - Cinco Questões de Concurso: Cinco questões de concurso da banca examinadora acima referida 9 (INFORME A MANCA), com nível de dificuldade prioritariamente alto (80% difíceis), com gabarito e comentários detalhados apresentados, apenas, ao final das questões (aqui, não é para mandar link de site, é para mandar as próprias questões, com seu gabarito e comentários).
EDITAL VERTICALIZADO - REDAÇÃO
	No
	ASSUNTOS
	Resumo
	Vídeo
	PDF
	Flashcard
	Questões
	Simulado
	OBS

	1.
	Compreensão do Gênero Textual
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.
	Análise do Edital Específico
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.
	Leitura e Repertório Sociocultural
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.
	Gramática e Norma Culta
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5.
	Coesão e Coerência Textual
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6.
	Introdução
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7.
	Desenvolvimento (Argumentação)
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8.
	Conclusão
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9.
	Compreensão do Tema
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10.
	Argumentação Sólida
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11.
	Repertório e Produtividade
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12.
	Competência Linguística
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13.
	Estrutura e Organização Textual
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14.
	Planejamento da Redação
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15.
	Gerenciamento do Tempo
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16.
	Revisão e Autoavaliação
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17.
	Prática Regular
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18.
	Feedback Qualificado
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19.
	Análise de Redações Modelo
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20.
	Variação de Temas
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
EDITAL VERTICALIZADO - CONSTITUCIONAL
	No
	ASSUNTOS
	Resumo
	Vídeo
	PDF
	Flashcard
	Questões
	Simulado
	OBS

	1.
	Direitos e Deveres Individuais e Coletivos (Art. 5º da CF/88): Sem dúvida, o assunto mais importante. Abrange os incisos do artigo 5º da Constituição Federal, tratando de liberdade, igualdade, segurança, propriedade, sigilo de correspondência, inviolabilidade de domicílio, etc. É um prato cheio para as bancas.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.
	Organização do Estado (Organização Político-Administrativa): Foca na União, Estados, Distrito Federal e Municípios, e a forma de Estado (federação), bem como a distribuição de competências legislativas.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.
	Administração Pública (Art. 37 da CF/88): Princípios da legalidade, impessoalidade, moralidade, publicidade e eficiência (LIMPE), acesso a cargos públicos, estabilidade, acumulação de cargos, etc.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.
	Poder Judiciário: Estrutura do Poder Judiciário (STF, STJ, Tribunais Regionais Federais, Tribunais do Trabalho, Tribunais Eleitorais, etc.), garantias da magistratura e o Conselho Nacional de Justiça (CNJ).
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5.
	Controle de Constitucionalidade: Ações como ADI (Ação Direta de Inconstitucionalidade), ADPF (Arguição de Descumprimento de Preceito Fundamental), ADCs (Ação Declaratória de Constitucionalidade), e o controle difuso e concentrado de constitucionalidade.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6.
	Poder Legislativo: Estrutura do Congresso Nacional (Câmara dos Deputados e Senado Federal), processo legislativo (emendas constitucionais, leis complementares, leis ordinárias, medidas provisórias) e fiscalização contábil, financeira e orçamentária.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7.
	Direitos Sociais (Art. 6º ao 11 da CF/88): Direitos à educação, saúde, alimentação, trabalho, moradia, lazer, segurança, previdência social, proteção à maternidade e à infância, assistência aos desamparados.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8.
	Poder Executivo: Atribuições do Presidente da República, organização do governo, responsabilidades e sucessão.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9.
	Princípios Fundamentais (Art. 1º ao 4º da CF/88): Fundamentos da República Federativa do Brasil, objetivos fundamentais, princípios das relações internacionais.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10.
	Nacionalidade: Brasileiros natos e naturalizados, perda da nacionalidade.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11.
	Direitos Políticos: Capacidade eleitoral ativa e passiva, elegibilidade, inelegibilidade, voto, plebiscito, referendo e iniciativa popular.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12.
	Defesa do Estado e das Instituições Democráticas: Estado de defesa, estado de sítio e Forças Armadas.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13.
	Organização dos Poderes: Teoria da tripartição dos poderes e suas funções típicas e atípicas.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14.
	Processo Legislativo: Detalhamento da elaboração de leis e emendas.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15.
	Habeas Corpus, Mandado de Segurança, Mandado de Injunção, Habeas Data e Ação Popular: Ações constitucionais para a proteção de direitos.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16.
	Ordem Econômica e Financeira: Princípios gerais da atividade econômica, política urbana, política agrícola e reforma agrária.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17.
	Sistema Tributário Nacional: Princípios gerais, limitações ao poder de tributar.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18.
	Funções Essenciais à Justiça: Ministério Público, Advocacia Pública, Defensoria Pública, Advocacia.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19.
	Disposições Constitucionais Gerais e Transitórias (ADCT): Normas com caráter transitório que regulam a transição para o novo ordenamento jurídico após a promulgação da Constituição.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20.
	Teoria da Constituição: Conceitos de Constituição, classificações, poder constituinte.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 
 
EDITAL VERTICALIZADO - PENAL
	No
	ASSUNTOS
	Resumo
	Vídeo
	PDF
	Flashcard
	Questões
	Simulado
	OBS

	1.
	Teoria Geral do Crime: Este é o coração do Direito Penal e disparado o tema mais cobrado. Abrange o conceito analítico de crime (fato típico, ilícito e culpável), conduta (ação e omissão), resultado, nexo de causalidade, tipicidade (formal e material), ilicitude (excludentes de ilicitude como legítima defesa, estado de necessidade, estrito cumprimento do dever legal, exercício regular de direito) e culpabilidade (imputabilidade, potencial consciência da ilicitude, exigibilidade de conduta diversa).
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	2.
	Dosimetria da Pena (Aplicação da Pena): Fases da aplicação da pena (circunstâncias judiciais, agravantes e atenuantes, causas de aumento e diminuição), regimes de cumprimento de pena (fechado, semiaberto, aberto) e substituição da pena privativa de liberdade por restritivas de direitos.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3.
	Teoria da Pena: Finalidades da pena (retribuição, prevenção geral e especial), espécies de pena (privativas de liberdade, restritivas de direitos, multa).
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4.
	Concurso de Pessoas: Autoria (direta, mediata), coautoria, participação (moral e material), desistência voluntária e arrependimento eficaz, arrependimento posterior, crime impossível.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	5.
	Crimes contra a Administração Pública: Sem dúvida, um dos blocos de crimes mais cobrados. Inclui Peculato, Concussão, Corrupção Ativa e Passiva, Prevaricação, Desacato, Tráfico de Influência, entre outros. A atenção aqui deve ser redobrada, pois são crimes específicos do contexto funcional.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	6.
	Crimes contra o Patrimônio: Furto, Roubo, Extorsão, Estelionato, Dano e Receptação. Fique atento às suas qualificadoras e majorantes.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	7.
	Concurso de Crimes: Concurso material, concurso formal (perfeito e imperfeito) e crime continuado.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	8.
	Excludentes de Ilicitude e de Culpabilidade: Aprofundamento nas causas que afastam a ilicitude (legítima defesa, estado de necessidade, etc.) e a culpabilidade (inimputabilidade por doença mental, embriaguez completa acidental, coação irresistível, obediência hierárquica).
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	9.
	Princípios do Direito Penal: Legalidade, anterioridade, irretroatividade da lei penal mais gravosa, humanidade, culpabilidade, lesividade, insignificância (bagatela), intervenção mínima, fragmentariedade, subsidiariedade.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	10.
	Extinção da Punibilidade: Causas que extinguem a punibilidade do agente, como morte do agente, anistia, graça, indulto, prescrição, decadência, perempção, renúncia e perdão aceito. A prescrição é tema recorrente.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	11.
	Aplicação da Lei Penal no Tempo e no Espaço: Lei penal no tempo (irretroatividade, retroatividade da lei mais benéfica), tempo e lugar do crime.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	12.
	Crimes contra a Pessoa: Homicídio, Lesão Corporal, Calúnia, Difamação, Injúria, Ameaça.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	13.
	Erro de Tipo e Erro de Proibição: Distinção e suas consequências na culpabilidade.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	14.
	Teoria da Ação e Omissão: Conceitos e relevância para a caracterização do crime.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	15.
	Crimes contra a Dignidade Sexual: Estupro, Importunação Sexual e o tratamento dado aos crimes sexuais contra vulneráveis.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	16.
	Crimes contra a Fé Pública: Falsificação de documento público e particular, falsa identidade.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	17.
	Causas de Aumento e Diminuição de Pena: Detalhes sobre as majorantes e minorantes.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18.
	Ação Penal: Conceito, espécies (pública incondicionada, pública condicionada à representação, privada), legitimidade e prazos.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	19.
	Crimes Previstos em Legislação Extravagante (Leis Especiais): Crimes de Tráfico de Drogas (Lei nº 11.343/06), Abuso de Autoridade (Lei nº 13.869/19) e Porte de Armas (Lei nº 10.826/03) são os mais comuns, especialmente o tráfico.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	20.
	Medidas de Segurança: Conceito, pressupostos, espécies (internação, tratamento ambulatorial) e sua aplicação para inimputáveis.
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


 




QUADRO DE PONTUAÇÃO
	No
	TAREFA
	Número de tarefas executadas
	Pontos por tarefa
	OBS
	Soma de Pontos

	1
	Cadastrar no Site
	1
	 
	 
	80

	2
	Preencher o Perfil, completamente
	1
	 
	 
	15

	3
	Inscrição em Grupo
	1
	 
	 
	50

	4
	Login Diário
	 
	 
	 
	 

	5
	Login Semanal
	 
	 
	 
	 

	6
	Indicação
	 
	 
	 
	 

	7
	Completar um e-book
	 
	 
	 
	 

	8
	Completar uma aula em Vídeo
	 
	 
	 
	240

	9
	Baixar um Material Complementar
	 
	 
	 
	 

	10
	Concluir um módulo de Curso
	 
	 
	 
	 

	11
	Se cadastrar num dos Grupos
	 
	 
	 
	 

	12
	Concluir um Curso Completo
	 
	 
	 
	 

	13
	Postar no Grupo
	1
	 
	 
	20

	14
	Comentar
	 
	 
	 
	 

	15
	Participar de uma Aula ao Vivo
	 
	 
	 
	 

	16
	Responder a uma Dúvida
	 
	 
	 
	 

	17
	Depoimento Em Vídeo de Aprovado
	 
	 
	 
	 

	18
	Entender os Pilares do Sucesso
	1
	 
	 
	10

	19
	Atingir, pelo menos, Nota 7 em Cada Pilar
	4
	 
	 
	40

	20
	Entender o Ciclo de Estudos
	1
	 
	 
	10

	21
	Montar o Ciclo de Estudos
	2
	 
	 
	20

	22
	Entender o Edital Verticalizado
	1
	 
	 
	10

	23
	Montar Cada Edital Verticalizado
	 
	 
	 
	60

	24
	Entender o Que é um Prompt
	1
	 
	 
	10

	25
	Elaborar um Prompt
	 
	 
	 
	 

	26
	Resolver Questões de Simulado/Banco de Questões
	 
	 
	 
	 

	27
	Atingir 70% em um Simulado Interno
	 
	 
	 
	 

	28
	Concluir um Simulado Completo
	 
	 
	 
	 

	29
	Aprovação em Teste Coletivo
	 
	 
	 
	 

	30
	Aprovação em Concurso Público
	 
	 
	 
	 

	31
	Fazer uma Boa Ação na Comunidade
	 
	 
	 
	20

	32
	Destaque no Mural de Honra
	 
	 
	 
	 

	33
	SOMA  TOTAL DE PONTOS
	 
	 
	 
	 


 
Total:  545 - Faixa Amarela
Estudos Diários
 
Sábado - 05/07/25: Produzi este documento e estudei Compreensão e Interpretação de textos durante as 4 horas.
 
 
Veja onde você poderá registrar seus pontos:
 
Formulário de Acompanhamento de Pontos e Faixas - Estude com IA
Sua Jornada de Conquistas no Ensino Médio / ENEM e Vestibulares
​
Copie este formulário, insira em seu perfil, vá preenchendo e mudando de fase. 
​
APRENDA DO SEU JEITO, CONQUISTE NO SEU RITMO!
​
Aqui na Estude com IA, a aventura é sua! Não se preocupe em fazer tudo.
O segredo é escolher as ações que mais te agradam e que fazem sentido para o seu estudo.
Mergulhe nas atividades que você mais gosta, acumule seus pontos e veja sua jornada de aprendizado se transformar em pura diversão e sucesso!
​
Olá, futuro(a) universitário(a)!
​
Este formulário é a sua ferramenta para acompanhar sua jornada de aprendizado na Estude com IA. A cada ação que você realizar, registre aqui seus pontos e veja sua pontuação total crescer!
​
Importante: Este sistema funciona com base no seu auto-relato e honestidade. Você será responsável por registrar suas ações e pontos, e por se classificar nas faixas e medalhas. Sempre que você atingir uma nova faixa ou medalha, seu pai ou apoiador deverá celebrar sua conquista com um prêmio especial, validando seu esforço!
​
1. Minha Pontuação Atual e Próxima Faixa/Medalha:
· Minha Pontuação Total Atual: [ ] pontos
· Minha Faixa/Medalha Atual: [ ]
· Próxima Faixa/Medalha a Conquistar: [ ] (Preciso de [ ] pontos para alcançá-la!)
 
2. Estrutura de Pontuação por Faixa e Medalha (Para sua Consulta Rápida):
1. Faixa Branca: 0 - 200 pontos (O início da jornada, primeiros passos na plataforma)
2. Faixa Amarela: 201 - 1.500 pontos (Engajamento inicial e compreensão dos fundamentos)
3. Faixa Verde: 1.501 - 5.000 pontos (Consistência no estudo e aplicação de metodologias)
4. Faixa Roxa: 5.001 - 15.000 pontos (Domínio avançado e resultados intermediários)
5. Faixa Marrom: 15.001 - 30.000 pontos (Alto desempenho e aplicação prática)
6. Faixa Preta: 30.001 - 50.000 pontos (Excelência e impacto na comunidade)
7. Medalha de Bronze: 50.001 - 75.000 pontos (Reconhecimento de resultados significativos)
8. Medalha de Prata: 75.001 - 100.000 pontos (Impacto notável e conquistas de alto nível)
9. Medalha de Ouro: Acima de 100.000 pontos (Aprovação final e maestria no aprendizado)
 
3. Registro das Minhas Ações e Pontos Ganhos:
Marque com um "X" a ação que você concluiu, anote a data e atualize sua pontuação total.
 
I. Ações de Engajamento Básico (Geral)
1. ( ) Concluí meu Cadastro na plataforma. Ganhos: 50 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Preenchi meu perfil completamente. Ganhos: 30 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Fiz login diário na plataforma (máx. 1x/dia). Ganhos: 5 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Fiz login semanal na plataforma (máx. 1x/semana). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
5. ( ) Indiquei um amigo que se cadastrou. Ganhos: 100 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
6. ( ) Dei feedback sobre um ebook/curso (qualificado). Ganhos: 25 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
7. ( ) Participei de uma pesquisa de satisfação. Ganhos: 15 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
II. Ações de Consumo de Conteúdo (Geral)
1. ( ) Concluí a leitura completa de um ebook (marcado como lido). Ganhos: 50 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Assisti a uma aula em vídeo (completa). Ganhos: 20 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Baixei um material complementar (checklist, resumo). Ganhos: 15 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Concluí um módulo de curso. Ganhos: 75 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
5. ( ) Concluí um curso completo. Ganhos: 300 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
III. Ações de Interação na Plataforma (Geral)
1. ( ) Cadastrei-me em um dos grupos do site. Ganhos: 50 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Fiz minha 1ª postagem em fórum/grupo. Ganhos: 20 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Comentei em postagem de colega (qualificado). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Respondi a uma dúvida de colega (qualificado). Ganhos: 15 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
5. ( ) Participei de um webinar/aula ao vivo. Ganhos: 40 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
IV. Ações de Metodologia de Estudo (Aplicável ao Concurseiro)
1. ( ) Entendi os Pilares do Sucesso (marcado como concluído). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Atingi nota 7 em um pilar (auto-declaração). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Entendi o Ciclo de Estudos (marcado como concluído). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Montei meu ciclo de estudos. Ganhos: 20 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
5. ( ) Entendi o Edital Verticalizado (marcado como concluído). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
6. ( ) Montei um Edital Verticalizado. Ganhos: 30 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
7. ( ) Entendi o que é um Prompt (marcado como concluído). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
8. ( ) Consegui elaborar um Prompt nota 10 (auto-avaliação). Ganhos: 15 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
V. Ações de Desempenho e Aplicação (Específicas para Concurseiros)
1. ( ) Resolvi 10 questões de simulado/banco de questões. Ganhos: 10 pontos (+ bônus por acerto). Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Atingi 70% de acertos em simulado interno. Ganhos: 100 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Concluí um simulado completo. Ganhos: 50 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Fui aprovado(a) em teste coletivo (ex: simulado nacional da Estude com IA, você informa e, se necessário, apresenta comprovante ao seu apoiador). Ganhos: 500 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
5. ( ) Fui aprovado(a) em concurso público (comprovada por você). Ganhos: 5.000 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
VI. Ações de Bônus/Qualidade
1. ( ) Fiz uma "boa ação" na comunidade (ajudei colega, mentorei). Ganhos: [50-200] pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Enviei um Depoimento de sucesso (vídeo/texto). Ganhos: 150 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Fui destaque no "Mural de Honra" da plataforma. Ganhos: 100 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
4. Requisitos para Mudança de Faixa e Medalha (Para sua Consulta Rápida):
· Para mudar da Faixa Branca para a Faixa Amarela:
· Pontos Necessários: Atingir 201 pontos.
· Ação Obrigatória: Cadastrar-se em pelo menos um dos grupos do site.
· Para mudar da Faixa Amarela para a Faixa Verde:
· Pontos Necessários: Atingir 1.501 pontos.
· Ação Obrigatória: Concluir o "Módulo Básico de Metodologia de Estudos para Concursos" (você marca como concluído na plataforma).
· Para mudar da Faixa Verde para a Faixa Roxa:
· Pontos Necessários: Atingir 5.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Atingir 70% de acertos em 3 simulados de nivelamento internos da plataforma (você registra os resultados).
· Para mudar da Faixa Roxa para a Faixa Marrom:
· Pontos Necessários: Atingir 15.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Concluir todos os "Pilares do Sucesso" e "Ciclo de Estudos" na plataforma, e montar 3 editais verticalizados (você marca como concluído).
· Para mudar da Faixa Marrom para a Faixa Preta:
· Pontos Necessários: Atingir 30.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Atingir 85% de acertos em um simulado avançado da plataforma (você registra o resultado).
· Para mudar da Faixa Preta para a Medalha de Bronze:
· Pontos Necessários: Atingir 50.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Aprovação em um teste coletivo de alto nível (ex: simulado nacional da Estude com IA com ranking top 5%, ou prova de certificação externa relevante para a área - você informa).
· Para mudar da Medalha de Bronze para a Medalha de Prata:
· Pontos Necessários: Atingir 75.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Ter sido aprovado em um concurso de nível médio ou vestibular de alta concorrência (você informa).
· Para mudar da Medalha de Prata para a Medalha de Ouro:
· Pontos Necessários: Atingir 100.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Ter sido aprovado em algum concurso de nível superior (vestibular para universidade federal/pública de alta concorrência, ou concurso para ingressar em alguma instituição pública/empresa de grande porte - você informa).
 
Dica: Mantenha este formulário sempre atualizado em seu perfil. Assim, você e seu pai/apoiador poderão acompanhar sua evolução e celebrar cada conquista!
​
Formulário de Acompanhamento de Pontos e Faixas - Estude com IA
Sua Jornada de Conquistas no Ensino Médio / ENEM e Vestibulares
​
Olá, futuro(a) universitário(a)!
Este formulário é a sua ferramenta para acompanhar sua jornada de aprendizado na Estude com IA. A cada ação que você realizar, registre aqui seus pontos e veja sua pontuação total crescer!
Importante: Este sistema funciona com base no seu auto-relato e honestidade. Você será responsável por registrar suas ações e pontos, e por se classificar nas faixas e medalhas. Sempre que você atingir uma nova faixa ou medalha, seu pai ou apoiador deverá celebrar sua conquista com um prêmio especial, validando seu esforço!
 
1. Minha Pontuação Atual e Próxima Faixa/Medalha:
· Minha Pontuação Total Atual: [ ] pontos
· Minha Faixa/Medalha Atual: [ ]
· Próxima Faixa/Medalha a Conquistar: [ ] (Preciso de [ ] pontos para alcançá-la!)
 
2. Estrutura de Pontuação por Faixa e Medalha (Para sua Consulta Rápida):
1. Faixa Branca: 0 - 200 pontos
2. Faixa Amarela: 201 - 1.500 pontos
3. Faixa Verde: 1.501 - 5.000 pontos
4. Faixa Roxa: 5.001 - 15.000 pontos
5. Faixa Marrom: 15.001 - 30.000 pontos
6. Faixa Preta: 30.001 - 50.000 pontos
7. Medalha de Bronze: 50.001 - 75.000 pontos
8. Medalha de Prata: 75.001 - 100.000 pontos
9. Medalha de Ouro: Acima de 100.000 pontos
 
3. Registro das Minhas Ações e Pontos Ganhos:
Marque com um "X" a ação que você concluiu, anote a data e atualize sua pontuação total.
 
I. Ações de Engajamento Básico
1. ( ) Concluí meu Cadastro na plataforma. Ganhos: 50 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Preenchi meu perfil completamente. Ganhos: 30 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Fiz login diário na plataforma (máx. 1x/dia). Ganhos: 5 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Fiz login semanal na plataforma (máx. 1x/semana). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
5. ( ) Indiquei um amigo que se cadastrou. Ganhos: 100 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
6. ( ) Dei feedback sobre um ebook/curso (qualificado). Ganhos: 25 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
7. ( ) Participei de uma pesquisa de satisfação. Ganhos: 15 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
II. Ações de Consumo de Conteúdo
1. ( ) Concluí a leitura completa de um ebook (marcado como lido). Ganhos: 50 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Assisti a uma aula em vídeo (completa). Ganhos: 20 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Baixei um material complementar (checklist, resumo). Ganhos: 15 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Concluí um módulo de curso. Ganhos: 75 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
5. ( ) Concluí um curso completo. Ganhos: 300 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
III. Ações de Interação na Plataforma
1. ( ) Cadastrei-me em um dos grupos do site. Ganhos: 50 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Fiz minha 1ª postagem em fórum/grupo. Ganhos: 20 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Comentei em postagem de colega (qualificado). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Respondi a uma dúvida de colega (qualificado). Ganhos: 15 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
5. ( ) Participei de um webinar/aula ao vivo. Ganhos: 40 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
​
IV. Ações de Metodologia de Estudo
1. ( ) Entendi os Pilares do Sucesso (marcado como concluído). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Atingi nota 7 em um pilar (auto-declaração). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Entendi o Ciclo de Estudos (marcado como concluído). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Montei meu ciclo de estudos. Ganhos: 20 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
5. ( ) Entendi o Edital Verticalizado (marcado como concluído). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
6. ( ) Montei um Edital Verticalizado. Ganhos: 30 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
7. ( ) Entendi o que é um Prompt (marcado como concluído). Ganhos: 10 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
8. ( ) Consegui elaborar um Prompt nota 10 (auto-avaliação). Ganhos: 15 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
V. Ações de Desempenho e Aplicação (Específicas para Ensino Médio / ENEM e Vestibulares)
1. ( ) Concluí um projeto de estudo focado em grandes áreas (ex: Ciências da Natureza, Humanas). Ganhos: 200 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Atingi 75% de acertos em simulado interno de ENEM/Vestibular. Ganhos: 250 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Fui aprovado(a) no ano anterior do Ensino Médio (com base no histórico/boletim). Ganhos: 350 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
4. ( ) Fui aprovado(a) em uma fase de olimpíada de conhecimento (OBMEP, OBF, etc.). Ganhos: 400 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
VI. Ações de Bônus/Qualidade
1. ( ) Fiz uma "boa ação" na comunidade (ajudei colega, mentorei). Ganhos: [50-200] pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
2. ( ) Enviei um Depoimento de sucesso (vídeo/texto). Ganhos: 150 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
3. ( ) Fui destaque no "Mural de Honra" da plataforma. Ganhos: 100 pontos. Data: [ ] Minha Pontuação Total: [ ]
 
4. Requisitos para Mudança de Faixa e Medalha (Para sua Consulta Rápida):
· Para mudar da Faixa Branca para a Faixa Amarela:
· Pontos Necessários: Atingir 201 pontos.
· Ação Obrigatória: Cadastrar-se em pelo menos um dos grupos do site.
· Para mudar da Faixa Amarela para a Faixa Verde:
· Pontos Necessários: Atingir 1.501 pontos.
· Ação Obrigatória: Aprovação no ano anterior do Ensino Médio (você informa, com base no histórico/boletim).
· Para mudar da Faixa Verde para a Faixa Roxa:
· Pontos Necessários: Atingir 5.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Atingir 75% de acertos em 3 simulados internos de ENEM/Vestibular (você registra os resultados).
· Para mudar da Faixa Roxa para a Faixa Marrom:
· Pontos Necessários: Atingir 15.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Concluir 5 projetos de estudo focados em grandes áreas (Ciências da Natureza, Humanas, etc. - você marca como concluído).
· Para mudar da Faixa Marrom para a Faixa Preta:
· Pontos Necessários: Atingir 30.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Atingir 85% de acertos em um simulado ENEM/Vestibular de alta complexidade (você registra o resultado).
· Para mudar da Faixa Preta para a Medalha de Bronze:
· Pontos Necessários: Atingir 50.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Ser aprovado em um teste coletivo de alto nível (ex: simulado nacional da Estude com IA com ranking top 5% para ENEM/Vestibular, ou olimpíada de conhecimento de nível nacional - você informa).
· Para mudar da Medalha de Bronze para a Medalha de Prata:
· Pontos Necessários: Atingir 75.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Ter sido aprovado em um vestibular de alta concorrência (universidade pública renomada) ou ter nota de destaque no ENEM (você informa).
· Para mudar da Medalha de Prata para a Medalha de Ouro:
· Pontos Necessários: Atingir 100.001 pontos.
· Ação Obrigatória: Ter sido aprovado em um concurso público de nível superior (você informa).
 
Dica: Mantenha este formulário sempre atualizado em seu perfil. Assim, você e seu pai/apoiador poderão acompanhar sua evolução e celebrar cada conquista!
 
 
VEJA AQUI A REGRA DO JOGO
 
Sistema de Faixas e Medalhas "Estude com IA":
Sua Jornada de Conquistas para Concursos
​
Bem-vindo(a) à sua jornada de aprendizado na Estude com IA!
 
Nosso sistema de faixas e medalhas foi criado para reconhecer seu esforço e dedicação.
 
A cada ação, você acumula pontos e avança em sua jornada, do iniciante à maestria.
 
Seus pontos são cumulativos e nunca são zerados!
​
Importante: Este sistema funciona com base no seu auto-relato e honestidade.
 
Você será responsável por registrar suas ações e pontos, e por se classificar nas faixas e medalhas.
 
Sempre que você atingir uma nova faixa ou medalha, seu pai ou apoiador deverá celebrar sua conquista com um prêmio especial, validando seu esforço!
​
IMPORTANTÍSSIMO: 
​
APRENDA DO SEU JEITO, CONQUISTE NO SEU RITMO!
​
Aqui na Estude com IA, a aventura é sua!
Não se preocupe em fazer tudo.
O segredo é escolher as ações que mais te agradam e que fazem sentido para o seu estudo.
Mergulhe nas atividades que você mais gosta, acumule seus pontos e veja sua jornada de aprendizado se transformar em pura diversão e sucesso!
​
1. Estrutura de Pontuação por Faixa e Medalha (Pontos Cumulativos):
​
1. Faixa Branca: 0 - 200 pontos (O início da jornada, primeiros passos na plataforma)
2. Faixa Amarela: 201 - 1.500 pontos (Engajamento inicial e compreensão dos fundamentos)
3. Faixa Verde: 1.501 - 5.000 pontos (Consistência no estudo e aplicação de metodologias)
4. Faixa Roxa: 5.001 - 15.000 pontos (Domínio avançado e resultados intermediários)
5. Faixa Marrom: 15.001 - 30.000 pontos (Alto desempenho e aplicação prática)
6. Faixa Preta: 30.001 - 50.000 pontos (Excelência e impacto na comunidade)
7. Medalha de Bronze: 50.001 - 75.000 pontos (Reconhecimento de resultados significativos)
8. Medalha de Prata: 75.001 - 100.000 pontos (Impacto notável e conquistas de alto nível)
9. Medalha de Ouro: Acima de 100.000 pontos (Aprovação final e maestria no aprendizado)
 
2. Ações que Geram Pontos e Suas Valorações:
​
As ações são divididas por tipo. Você deverá registrar a conclusão de cada ação para acumular seus pontos.
 
I. Ações de Engajamento Básico (Geral)
1. Cadastro na plataforma: 50 pontos
2. Preenchimento completo do perfil: 30 pontos
3. Login diário (máx. 1x/dia): 5 pontos
4. Login semanal (máx. 1x/semana): 10 pontos
5. Indicação de amigo que se cadastra: 100 pontos
6. Dar feedback sobre um ebook/curso (qualificado): 25 pontos
7. Participar de uma pesquisa de satisfação: 15 pontos
 
II. Ações de Consumo de Conteúdo (Geral)
1. Leitura completa de um ebook (você marca como lido): 50 pontos
2. Assistir a uma aula em vídeo (completa): 20 pontos
3. Baixar um material complementar (checklist, resumo): 15 pontos
4. Concluir um módulo de curso: 75 pontos
5. Concluir um curso completo: 300 pontos
 
III. Ações de Interação na Plataforma (Geral)
1. Cadastrar-se em um dos grupos do site: 50 pontos
2. Fazer 1ª postagem em fórum/grupo: 20 pontos
3. Comentar em postagem de colega (qualificado): 10 pontos
4. Responder a uma dúvida de colega (qualificado): 15 pontos
5. Participar de um webinar/aula ao vivo: 40 pontos
 
IV. Ações de Metodologia de Estudo (Aplicável ao Concurseiro)
1. Entender os Pilares do Sucesso: 10 pontos
2. Atingir nota 7 em cada pilar (auto-declaração): 10 pontos (por pilar)
3. Entender o Ciclo de Estudos: 10 pontos
4. Montar o ciclo de estudos: 20 pontos
5. Entender o Edital Verticalizado: 10 pontos
6. Montar cada Edital Verticalizado: 30 pontos (por edital)
7. Entender o que é um Prompt: 10 pontos
8. Conseguir elaborar um Prompt nota 10 (auto-avaliação): 15 pontos
 
V. Ações de Desempenho e Aplicação (Específicas para Concurseiros)
1. Resolver 10 questões de simulado/banco de questões: 10 pontos (+ bônus por acerto)
2. Atingir 70% de acertos em simulado interno: 100 pontos
3. Concluir um simulado completo: 50 pontos
4. Aprovação em teste coletivo (ex: simulado nacional da Estude com IA, você informa e, se necessário, apresenta comprovante ao seu apoiador): 500 pontos
5. Aprovação em concurso público (comprovada por você): 5.000 pontos
 
VI. Ações de Bônus/Qualidade (Geral)
1. Fazer uma "boa ação" na comunidade (ajudar colega, mentorar - você informa e a equipe pode validar): 50-200 pontos (variável)
2. Depoimento em vídeo/texto de sucesso (aprovado, melhorou notas, etc.): 150 pontos
3. Ser destaque no "Mural de Honra" da plataforma (seleção da equipe): 100 pontos
 
3. Requisitos para Mudança de Faixa e Medalha (Pontos Cumulativos + Ação Obrigatória Específica):
​
Para avançar para a próxima faixa ou medalha, você deve atingir a pontuação mínima e cumprir a ação obrigatória correspondente.
​
Importante: Sempre que você atingir uma nova faixa ou medalha, seu pai ou apoiador deverá celebrar sua conquista com um prêmio especial!
​
· Para mudar da Faixa Branca para a Faixa Amarela:
1. Pontos Necessários: Atingir 201 pontos.
2. Ação Obrigatória: Cadastrar-se em pelo menos um dos grupos do site.
3. Recompensa: Selo de "Iniciante", acesso a um "Guia Rápido de Primeiros Passos na Estude com IA".
· Para mudar da Faixa Amarela para a Faixa Verde:
1. Pontos Necessários: Atingir 1.501 pontos.
2. Ação Obrigatória: Concluir o "Módulo Básico de Metodologia de Estudos para Concursos" (você marca como concluído na plataforma).
3. Recompensa: Selo de "Aprendiz", acesso a um mini-ebook exclusivo da sua vertente, destaque no perfil.
· Para mudar da Faixa Verde para a Faixa Roxa:
1. Pontos Necessários: Atingir 5.001 pontos.
2. Ação Obrigatória: Atingir 70% de acertos em 3 simulados de nivelamento internos da plataforma (você registra os resultados).
3. Recompensa: Selo de "Evolução", 5% de desconto em qualquer ebook premium, acesso a um grupo VIP de dicas rápidas.
· Para mudar da Faixa Roxa para a Faixa Marrom:
1. Pontos Necessários: Atingir 15.001 pontos.
2. Ação Obrigatória: Concluir todos os "Pilares do Sucesso" e "Ciclo de Estudos" na plataforma, e montar 3 editais verticalizados (você marca como concluído).
3. Recompensa: Selo de "Mestre", 10% de desconto em qualquer curso completo, acesso a aulas ao vivo exclusivas com especialistas.
· Para mudar da Faixa Marrom para a Faixa Preta:
1. Pontos Necessários: Atingir 30.001 pontos.
2. Ação Obrigatória: Atingir 85% de acertos em um simulado avançado da plataforma (você registra o resultado).
3. Recompensa: Selo de "Guardião", 15% de desconto vitalício em ebooks, participação em sorteios de mentorias.
· Para mudar da Faixa Preta para a Medalha de Bronze:
1. Pontos Necessários: Atingir 50.001 pontos.
2. Ação Obrigatória: Aprovação em um teste coletivo de alto nível (ex: simulado nacional da Estude com IA com ranking top 5%, ou prova de certificação externa relevante para a área - você informa).
3. Recompensa: Mentoria em grupo com um especialista da Estude com IA, destaque no mural de honra, acesso a eventos exclusivos.
· Para mudar da Medalha de Bronze para a Medalha de Prata:
1. Pontos Necessários: Atingir 75.001 pontos.
2. Ação Obrigatória: Ter sido aprovado em um concurso de nível médio ou vestibular de alta concorrência (você informa).
3. Recompensa: Mentoria individualizada com um especialista, desconto vitalício em todos os produtos, oportunidade de ser "embaixador" da Estude com IA.
· Para mudar da Medalha de Prata para a Medalha de Ouro:
1. Pontos Necessários: Atingir 100.001 pontos.
2. Ação Obrigatória: Ter sido aprovado em algum concurso de nível superior (vestibular para universidade federal/pública de alta concorrência, ou concurso para ingressar em alguma instituição pública/empresa de grande porte - você informa).
3. Recompensa: Reconhecimento público massivo (entrevista, destaque na home do site), convite para ser mentor remunerado (opcional), participação em painéis de discussão com a equipe Estude com IA.
 
Este rol de regras consolidado está perfeitamente alinhado com o perfil do aluno Concurseiro, com todas as informações de pontuação e requisitos de avanço em um só lugar, e a instrução clara sobre o auto-relato e o prêmio do pai/apoiador.
 

