CICLO DE ESTUDOS
Ciclo de Estudos – (Adeque o gráfico à sua realidade – Substitua as matérias pelas do seu concurso ou sala de aula).
Cada símbolo desses ✅ corresponderá a 30 min. de estudos.
Além de se organizar, o principal objetivo desse gráfico é AVALIAR O CUMPRIMENTO DE META. 
Portanto, ao final de uma semana faça o cálculo e verifique se você está conseguindo cumprir sua META. 
Diga para si quantas horas estudará por dia e cumpra isso. 
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